
10.00-10.15 


10.15-10.45


10.45-11.00 


Открытие форум�
� Эльвира Гарифулина, исполнительный директор Благотворительного фонда 

«Абсолют—Помощь�
� Лариса Фальковская, директор Департамента государственной политики в сфере 

защиты прав детей



Обсуждение результатов опроса про опасения 
и возможности, связанные со взрослением

Опрос подготовлен Благотворительным фондом «Абсолют—Помощь», 
образовательной платформой Учи.ру, участниками молодёжного направления 
«Пушкинский.Ю» и АНО «Эволюция и Филантропия».



Участники�
� Эльвира Гарифулина, исполнительный директор Благотворительного фонда 

«Абсолют—Помощь�
� Наталья Гомберг, руководитель направления «Пушкинский.Ю» ГМИИ  

им. А. С. Пушкин�
� Анна Артюх, директор департамента внешних коммуникаций Учи.р�
� Марина Ушакова, директор Центра «Акварель�
� Участники молодёжного направления «Пушкинский.Ю�
� Студенты Центра равных возможностей «Вверх» Илья Згулкин, Анна Грушков�
� Студент Благотворительной организации «Открытая среда» Вадим Клыш�
� Участники программ организации «Врачи детям» Алексей и Иван 


Переход из начальной в среднюю школу как первая 
ступень взросления

Модератор: 

Айгуль Гареева, президент Благотворительного образовательного фонда «Мархамат»



Участники:�
� Участники подросткового клуба «Недетки» Благотворительного образовательного 

фонда «Мархамат» Фатима Хусаинова, Марина Попова, Валерия Зубрилина

Преодоление страхов 
и подготовка к взрослой жизни: 
успешные практики
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11.00-11.10 


11.10-11.20 


11.20-11.30


11.30-11.50 


11.50-12.00


Развитие школы: от наблюдения — к действию

Участники�

� Учащиеся семейной школы «Детей ждут» Благотворительного фонда «Дети ждут» 
Ира Измайлова, Саша Бородин, Таня Иванова 


Включение и влияние: подростки и их роль  
в школьном самоуправлении

Участники:�

� Учащиеся Школы «Летово» Матвей Черненко, Ярослав Докунихин



После школы: важна ли школа после выпуска?

Участники:�

� Выпускница инклюзивной школы Абсолют Марьяна Штофина 


От подростка к взрослому:  
вызовы самостоятельной жизни

Модератор: 

Ксения Афанасьева, исполнительный директор Ассоциации «Аутизм-Регионы»



Участники�
� Участники проекта «Свой ключ» РБОО «Центр лечебной педагогики»  

Александр Бычков, Игорь Журавле�
� Участник проекта «Сопровождаемое проживание в Пскове» ПРОБО «Я и ты»


Александр Гайду�
� Студентка Дома Сопровождаемого Проживания «Гурьевский»  

Светлана Ярковская



Трудоустройство: страхи и их преодоление

Участники�

� Лена Веринова, помощник в кафе «Огурцы» и «Кролик беги», АНО Простые вещ�
� Екатерина Колбина, член команды фонда «Абсолют—Помощь» 




12.00-12.30 


12.30-12.40 


12.40-12.55 


12.55-13.20 


13.20-13.30 


Перерыв


Музей и Классическое искусство как место силы  
и ресурс

Участники:�

� Участники «Пушкинский.Ю» – молодежного направления ГМИИ им. А.С. Пушкина



Поддержка, принятие, самовыражение:  
опоры в процессе взросления

Участники�

� Участники Детской инклюзивной студии «Сны Алисы»  
Дмитрий Ярушкин, Алиса Мудров�

� Участница программы наставничества Благотворительного фонда «Дети наши» 
Галина Елисеенков�

� Участник проектов центра для подростков «Тут поймут» Благотворительного фонда 
«Солнечный город» Антон Гайдуков



Честно — про взросление.  
Сессия вопросов-ответов

Спикеры�

� Наталья Скребцова, исполнительный директор Благотворительного фонда  
«Дети-Бабочки�

� Григорий Данишевский, актер, волонтер Благотворительного фонда  
«Синдром любви», член команды фонда «Абсолют—Помощь�

� Алена Аргатова, выпускница Ишимбайского СУВУ, мама в декрете



Подведение итогов форума


Ресурсность:  
где и в чем черпать силы?
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